
                                                             

Die Nachmittags-Angebote der Richtsberg Gesamtschule in
Kooperation mit dem BSF e.V. nach „Profil 3“:

Montags:

Förder- und Freizeitangebot: Kochen

Das BSF e.V. bietet den SchülerInnen jeden Wochentag direkt
nach der Unterrichtszeit in den Räumlichkeiten im Damaschkeweg
96 einen offenen Jugendtreff für Jugendliche mit folgendem
Angebot:
- Förderangebot / Unterstützung beim Lernen und Hausaufgaben
- Offener Jugendtreff, um sich mit Freunden zu treffen, nach der
Schule zu entspannen, zu spielen oder mit der Betreuung vor
Ort einfach mal zu quatschen
- Freizeitangebot „Kochen“: Wir kochen jeden Montag
gemeinsam ein Gericht eurer Wahl, gehen zusammen
einkaufen und bereiten die Gerichten unter Anleitung in unserer
Küche zu. Ob süß oder salzig, klassisch oder exotisch - im BSF
Kochstudio werden alle Wünsche berücksichtigt und
ausprobiert.

Björn Drott
Mirco Niebuhr

Montags: 14.30 bis 16.30 Uhr
Das Freizeitangebot „Kochen“ wird bis 18 Uhr fortgeführt.

In den Räumen des BSF
e.V.: Damaschkeweg 96

Turn AG TSV Cappel:

Der Turn-und Spiel-Verein wurde im Jahre 1906 gegründet und 
hatte Anfang des Jahres 2020 nahezu 1400 Mitglieder. Davon die 
überwiegende Anzahl der Mitglieder in der Abteilung Turnen, mit 
den Untergruppen: Gerätturnen, auch wettkampforientiert, Eltern- 
und Kinderturnen, allgemeines Turnen für Jungen und Mädchen, 
Gymnastik und Fitness für alle Altersgruppen, Wandern, Prellball, 
Volleyball und wettkampforientiertes Trampolinturnen.

E-Mail: info@tsv-cappel.de
Homepage:

 www.tsv-cappel.de

https://www.tsv-cappel.de/
sportangebot-tsv-cappel/

turnen/

Montags: 14.30 bis 16.30 Uhr in der RGS-Turnhalle

https://www.tsv-cappel.de/sportangebot-tsv-cappel/turnen/
https://www.tsv-cappel.de/sportangebot-tsv-cappel/turnen/
https://www.tsv-cappel.de/sportangebot-tsv-cappel/turnen/
http://www.tsv-cappel.de/


                                                             

Dienstags:

Offenes Sportangebot

Im offenen Sportangebot sind alle willkommen, die Lust auf Sport
und Bewegung in der Gruppe haben. Möglich ist alles, was die
Halle zu bieten hat: Ballsport und -spiele, Trampolin, Geräte usw.
Ihr könnt euch in verschiedenen Sportarten ausprobieren und
entscheidet mit, was angeboten und gespielt wird.
Denkt bitte an Sportbekleidung und Hallenschuhe.

Kamaran Laylany

Dienstags: 15.00 bis 16.30 Uhr in der RGS-Turnhalle

Legorobottern, Experimentieren und Bauen:

Du  hast  Interesse  am  Experimentieren,  Bauen,  Programmieren
und  Werken?  Dann  komm  zu  uns.  Wir  haben  Bausätze,
Werkmatierial, Experimentierkisten, Legorobotter und vieles mehr.
Perspektivisch ist auch eine Teilnahme am Wettbewerb „Jugend
forscht“ möglich.

Herr Seel

Dienstags: 15.00 bis 16.30 Uhr in der RGS (N1)

Die RGS ist auf Titelkurs!:

- Dieses Angebot am Dienstag passt für alle LernpartnerInnen der
Jahrgänge 5 - 8, die in den Sportarten Handball und/oder Fußball
fit sind und gerne für unsere Schule Titel gewinnen wollen. Ziel ist
es,  dass  wir  in  den  diesen  Sportarten  schon  bald  an  den
Wettbewerben von „Jugend trainiert für Olympia“ teilnehmen und
uns mit  anderen Schulen erfolgreich  messen können.  Aber  der
Olympische Gedanke zählt bei diesem Angebot im GTS3: Dabei
sein ist alles!

Herr Zientek

Dienstags: 15.00 bis 16.30 Uhr in der RGS-Turnhalle

Förder- und Freizeitangebot: Medien & Gaming
Das BSF e.V. bietet den Schülern und Schülerinnen jeden 
Wochentag direkt nach der Unterrichtszeit in den Räumlichkeiten 
im Damaschkeweg 96 einen offenen Jugendtreff für Jugendliche 
mit molgendem Angebot:
- Förderangebot / Unterstützung beim Lernen und
Hausaufgaben
- Freizeitangebot „Gaming“: In unseren Computerangeboten
habt Ihr die Möglichkeit im Internet zu surfen, zu chatten, zu

Björn Drott



                                                             
spielen, Informationen aus dem Internet auszudrucken oder
Eure Bewerbung mit unserer Unterstützung zu bearbeiten.
oder ihr nutzt die große Leinwand im Jugendclub um mit oder
gegen andere Jugendliche Switch / Xbox oder Wii zu zocken.
Dienstags: 14.30 bis 16.30 Uhr
Das Freizeitangebot „Gaming“ wird bis 18 Uhr fortgeführt.

In den Räumen des BSF
e.V.: Damaschkeweg 96

Mittwoch:

Förder- und Freizeitangebot: Mädchengruppe

Das BSF e.V. bietet den Schülerinnen der RGS jeden Mittwoch in
den Räumlichkeiten im Damaschkeweg einen offenen Treff nur für
Mädchen mit folgendem Angebot:
- Förderangebot / Unterstützung beim Lernen und Hausaufgaben
- Offener Jugendtreff nur für Mädchen, um sich mit Freundinnen
zu treffen, nach der Schule zu entspannen, zu spielen oder mit
der Betreuerin vor Ort einfach mal zu quatschen
- Freizeitangebot „Mädchen“: Sorry Jungs, hier sind die Mädchen
unter sich! Im Mädchenangebot gibt es ein buntes Programm:
Kleine Snacks, Spiele, Quatschen, Musik hören, Kreatives und
Wellness, Kochen und all das, worauf ihr Lust habt. Manchmal
unternehmen wir auch gemeinsame Ausflüge.

Lisanne Weigel
Jana Fuchs

Mittwochs: 14.30 bis 16.30 Uhr
Das Freizeitangebot „Mädchengruppe“ wird bis 18 Uhr fortgeführt.

In den Räumen des BSF
e.V.: Damaschkeweg 96

Förder- und Freizeitangebot: Jungsgruppe

Das BSF e.V. bietet den Schülern der RGS jeden Mittwoch in den
Räumlichkeiten im Treffpunkt Richtsberg (Am Richtsberg 66) einen
offenen Treff für Jungs mit folgendem Angebot:
- Förderangebot / Unterstützung beim Lernen und Hausaufgaben
- Offener Jugendtreff nur für Jungs, um sich mit Freunden zu
treffen, nach der Schule zu entspannen, zu spielen oder mit der
Betreuung vor Ort einfach mal zu quatschen
- Freizeitangebot „Jungs“: Hier sind Jungs unter sich!
Gemeinsam mit Euch wollen wir verschiedene Aktionen
durchführen. Zu den Highlights gehören gemeinsam klettern
gehen, Lastertag, Bogen schießen uvm. - Ihr entscheidet mit!
Außerdem wollen wir mit Euch alles zum Thema „Junge sein,
Mann werden“ kennen lernen. Egal ob es um die erste Liebe,
um Freundschaft oder um die eigene Familie geht – bei uns ist
Raum, um darüber zu quatschen.

Björn Drott
Raphael Krimmel

Mittwochs: 14.30 bis 16.30 Uhr
Das Freizeitangebot „Jungsgruppe“ wird bis 18 Uhr fortgeführt.

In den Räumen des BSF
e.V.: Am Richtsberg 66



                                                             

Donnerstag:

TheaterClub in der RGS

Im Theaterclub können wir in einer kleinen Gruppe in aller 
Ruhe Theaterspielen.

Wir werden improvisieren, spielen, lachen und jede Menge 
ausprobieren. Und irgendwann werden wir entscheiden, was 
wir auf die Bühne bringen wollen, ob ein fertiges Stück, eine 
Eigenproduktion, eine Collage oder Improvisiertes Theater - 
das entscheiden wir gemeinsam. Ich freu mich auf euch!

Frau Stork

Donnerstags: 14.45 bis 16.15 Uhr in den Räumen der RGS

Förder- und Freizeitangebot: Coding

Das BSF e.V. bietet den SchülerInnen jeden Wochentag direkt
nach der Unterrichtszeit in den Räumlichkeiten im Damaschkeweg
96 einen offenen Jugendtreff für Jugendliche mit folgendem
Angebot:
- Förderangebot / Unterstützung beim Lernen und Hausaufgaben
- Offener Jugendtreff, um sich mit Freunden zu treffen, nach der
Schule zu entspannen, zu spielen oder mit der Betreuung vor
Ort einfach mal zu quatschen
- Programmieren darf auch Spaß machen – und das macht es: 
Gemeinsam wollen wir in das Thema einsteigen und uns mit 
verschiedenen Roboter und Coding-App beschäftigen.

Björn Drott
Mirco Niebuhr

Donnerstags: 14.30 bis 16.30 Uhr
Das Freizeitangebot „Coding“ wird bis 18 Uhr fortgeführt.

In den Räumen des BSF
e.V.: Damaschkeweg 96

Förder- und Freizeitangebot: Minecraft Workshop

Das BSF e.V. bietet den SchülerInnen jeden Wochentag direkt
nach der Unterrichtszeit in den Räumlichkeiten im Damaschkeweg
96 einen offenen Jugendtreff für Jugendliche mit folgendem
Angebot:
- Förderangebot / Unterstützung beim Lernen und Hausaufgaben
- Offener Jugendtreff, um sich mit Freunden zu treffen, nach der

Björn Drott
Mirco Niebuhr



                                                             
Schule zu entspannen, zu spielen oder mit der Betreuung vor
Ort einfach mal zu quatschen
- Im Projekt „Minecraft Workshop“ bauen wir gemeinsam im Spiel 
Minecraft Gebäude nach. Die Ergebnisse werden danach in einer 
digitalen Galerie ausgestellt. Momentan bauen wir Orte am 
Richtsberg nach.

Donnerstags: 15.00 bis 17.00 Uhr
In den Räumen des BSF
e.V.: Damaschkeweg 96

Freitag:

Förder- und Freizeitangebot: Offline Games / Rätsel & 
Quiz

Das BSF e.V. bietet den SchülerInnen jeden Wochentag direkt
nach der Unterrichtszeit in den Räumlichkeiten im Damaschkeweg
96 einen offenen Jugendtreff für Jugendliche mit folgendem
Angebot:
- Förderangebot / Unterstützung beim Lernen und Hausaufgaben
- Offener Jugendtreff, um sich mit Freunden zu treffen, nach der
Schule zu entspannen, zu spielen oder mit der Betreuung vor
Ort einfach mal zu quatschen
- Freizeitangebot „Offline Games / Rätsel & Quiz“: Hidden
Games, Exit Games, Schnitzeljagd, Quiz oder einfach auch mal
„nur“ eine Runde Uno & Co. Freitags wird offline gespielt und
gerätselt, je nach Lust & Laune.

Björn Drott
Lisanne Weigel

Freitags: 14.30 bis 16.30 Uhr
Das Freizeitangebot „Offline Games / Rätsel & Quiz“ wird bis 18 Uhr
fortgeführt.

In den Räumen des BSF
e.V.: Damaschkeweg 96


